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          شرکت کننده گرامی با سلام؛                                                                                                    

دهند که افراد مختلف ممكن است در مورد روابط خود داشته باشند. پس  از هسر عبسارت يس   زير سه نوع احساس کلی را توضيح میهاي عبارت 

 عبارت مزبور تا چه اندازه با احساس شما متناسس  اسست. که د ينشان ده . لطفا با انتخاب يكی از شماره ها( قرار دارد7تا  1درجه اي )از  7مقياس 

مشسخ   را با دايسره 1، و اگر هيچ تناسبی با احساس شما ندارد شماره 7کند، شماره  به عنوان مثال اگر عبارتی کاملا احساس شما را توصيف می

 معانی زير را دارند: 7تا  1هري  از اعداد کنيد. 
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تقريبا  متناس 
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 /نامتناس   هممتناس  و هم 
 مطمئن نيستم

 تقريبا 
 متناس نا

کاملا  متناس نا
 نامتناس 

 

        آنها وابسته ام يا آنها به من وابسته اند احساس آرامس   که به در مقايسه با سايرين راحت تر ميتوانم با ديگران صميمی شوم، و در حالی (1)

 کنم. من اغل  در مورد اينكه ترك شوم يا اينكه شخصی با من خيلی صميمی شود نگرانی ندارم. می

7            6            5            4            3            2            1    
 کاملا نامتناس               کاملا متناس       

 

در صميمی شدن با ديگران چندان راحت نيستم، برايم مشكل است که به آنان اعتماد کنم يا به خودم اجازه دهم کسه بسه آنسان وابسسته  (2)

د که بيشستر نخواه غالبا از من می دوستان و نزديكانمشوم، و  شود )هر ک  که باشد( عصبی می باشم. وقتی کسی با من خيلی صميمی می

 کنم، خودمانی و صميمی باشم. از آنچه که من احساس راحتی می
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و  دوسستانل به صميمی شدن با من ندارند. اغل  نگران اين هستم کسه من دريافته ام که ديگران به آن اندازه که من دوست دارم تماي  (3)

د. من دوست دارم که به طور کامسل بسا ديگسران از ن سر نبا من ادامه ده یزندگد که به ند و يا نخواهنمرا به طور واقعی دوست ندار منزديكان

 کنند.شود مردم از من کناره گيري  عاطفی درآميزم و اين امر گاهی اوقات موج  می
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حال يك بار ديگر عبارتهاي فوق را بخوانيد. اگر بخواهيد يكي از اين سه عبارت را به عنوان توصيف احساس كلي توجه: 

دهد؟ لطفا با كشييدن داييرب بيه  تري از شما ارايه مي روابط انتخاب كنيد، كدام عبارت توصيف بهتر و كامل خود در مورد

 دور شمارب عبارت، آن را نشان دهيد.
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