
 هقیاس ساصگاسی ًیاص ّای اساسی

ّش ػثاست دس . لطفا ػثاسات صیش سا تِ دقت تخَاًیذ ٍ هیضاى ٍ جَد ّش یک اص ًیاصّای فْشست ضذُ سا اص تسیاس کن تا تسیاس صیاد دس خَد دسجِ تٌذی کٌیذ

 . ًوشُ ای دسجِ تٌذی کٌیذ5ٍجَد ّش ًیاص یا خَاستِ دسًٍی سا تش اساس هقیاس . خصَظ هقذاس ٍ هیضاى ٍجَد یک گشایص یا ًیاص دس ضوا سَال هی کٌذ
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 تسیاس کن کن هتَسط صیاد تسیاس صیاد
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تا چِ اًذاصُ رّي ضوا سا تِ خَد .. هسائلی هثل پس اًذاص، هخاسج صًذگی، هسکي، آیٌذُ ضغلی ٍ 1
 هطغَل هی داسد؟

     

      تا چِ اًذاصُ تِ سلاهت جسواًی، تْذاضت ٍ احتوال اتتلا تِ تیواسی فکش هی کٌیذ؟                                                                                                                                                                                                                                         2

      ضذت هیل جٌسی خَد سا چگًَِ اسصیاتی هی کٌیذ؟ 3

      دس اًجام کاسّا ٍ اقذاهات هخاطشُ اًگیض تا چِ اًذاصُ هحتاطاًِ ػول هیکٌیذ؟ 4

      اص سٍتِ سٍیی تا تجاسب جذیذ ٍ ضشٍع ساُ ّای ًاضٌاختِ تا چِ اًذاصُ اجتٌاب هی کٌیذ؟ 5

      اص ًظش دٍستاى ٍ ّوکاساى خَد چقذس ٍقت ضٌاس تا ًظن ٍ تشتیة ٍ دقیق ّستیذ؟ 6

      تا چِ اًذاصُ اهٌیت ضغلی ٍ دسآهذ ثاتت تشایتاى اّویت داسد؟ 7
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      احساس هی کٌیذ تِ چِ هیضاى ػطق، صویویت ٍ هْشٍسصی ًیاص داسیذ؟ 1

      تا چِ اًذاصُ سفاُ ٍ سؼادت اًساى ّای دیگش تشایتاى هْن است؟ 2

      چِ هقذاس ًیاص داسیذ کِ دیگشاى ضوا سا تپزیشًذ ٍ دٍستتاى تذاسًذ؟ 3

چِ هقذاس ًیاص داسیذ کِ دیگشاى ضوا سا هَسد لطف ٍ هْش ٍ هحثت قشاس دٌّذ ٍ ضوا ًیض هتقاتلا تِ  4
 آًْا احساس تؼلق خاطش ًواییذ؟

     

چِ اًذاصُ دٍست داسیذ کِ تا دیگشاى هشاٍدُ داضتِ تاضیذ ٍ دس هجالس، هشاسن ٍ فؼالیت ّای  5
 گشٍّی فؼالاًِ ضشکت کٌیذ؟

     

      اص ًظش دٍستاى ٍ ّوکاساى خَد تا چِ اًذاصُ گشم، صویوی، دلسَص ٍ هْشتاى ّستیذ؟ 6

      داضتي سٍاتط خَب تا ػضیضاى ٍ اطشافیاى چقذس تشایتاى هْن است ٍ چقذس ٍقت ٍ اًشطی هی گزاسیذ؟ 7
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      تا چِ هیضاى ًیاص داسیذ کِ توام چیضّایی سا کِ اًجام هی دّیذ خَدتاى اًتخاب کٌیذ؟ 1

یؼٌی )تا چِ هیضاى اػتقاد داسیذ کِ ّیچ کس ًثایذ تِ ضوا تگَیذ چگًَِ صًذگی خَد سا اداسُ کٌیذ؟  2
 (تگَیذ چِ تکٌیذ ٍ چِ ًکٌیذ

     

/ تا چِ هیضاى توایل داسیذ اًچِ سا کِ هی خَاّیذ تذٍى تَجِ تِ دخالت ّا ٍ فطاس ّای ّوسشتاى 3
 ضشیکتاى حتوا تِ اًجام سساًیذ؟

     

تا چِ هیضاى اصشاس داسیذ دس تصٌین گیشی ّای تضسگ ٍ کَچک صًذگی استقلال سای داضتِ تاضیذ ٍ  4
 تش ٍفق هشاد خَد ػول کٌیذ؟

     

تا چِ اًذاصُ ًیاص داسیذ کِ صهاى ّایی تشای خَدتاى دس اختیاس داضتِ تاضیذ کِ ّش گًَِ دلتاى هی  5
 خَاّذ اص آى استفادُ کٌیذ؟

     

      تا چِ اًذاصُ توایل داسیذ کِ تِ هکاى ّای جذیذ سفش کٌیذ؟ 6

تا چِ هیضاى تِ دًثال تغییش ٍ چیضّای ًَ ّستیذ ٍ اص هحیط ّای کاسی ثاتت ٍ یکساى کِ تغییش  7
 ًوی کٌٌذ احساس کسالت هی کٌیذ؟
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تا چِ اًذاصُ تلاش هی کٌیذ دس صهیٌِ کاس خَد تِ ػٌَاى یک فشد تَاًوٌذ ٍ تا لیاقت خَد سا ًطاى  1
 دّیذ ٍ ضٌاختِ ضَیذ؟

     

      (فشهاى تذّیذ تا ایٌکِ فشهاى تثشیذ)تا چِ اًذاصُ دٍست داسیذ تِ دیگشاى دستَس تذّیذ؟  2

      فکش هی کٌیذ تا چِ اًذاصُ اّل پیطشفت ٍ سقاتت ّستیذ؟ 3

تِ حشف ضوا گَش دٌّذ ٍ اص  (اػن اص فشصًذ، ّوسش یا دٍستاًتاى)تا چِ اًذاصُ دٍست داسیذ دیگشاى  4
 آى پیشٍی کٌٌذ؟

     

تا چِ هیضاى تلاش هی کٌیذ تا ثاتت کٌیذ ایذُ، فکش یا ساُ ضوا دسست است ٍ اصشاس داسیذ دیگشاى سا  5
 هتقاػذ کٌیذ کِ آى سا قثَل کٌٌذ؟

     

تا چِ اًذاصُ  دغذغِ سضذ ٍ پیطشفت داسیذ ٍ دس صًذگی ضخصی ٍ حشفِ ایتاى تِ دًثال ضکَفایی  6
 تَاًوٌذیْایتاى ّستیذ؟

     

      تا چِ اًذاصُ صهاًتاى سا صشف یادگیشی چیضّای جذیذ دس صهیٌِ ّای هختلف هی کٌیذ؟ 7
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      چقذس تِ ضَخی، هضاح ٍ لطیفِ گَیی ػلاقِ هٌذیذ؟ 1

      تا چِ هیضاى تِ اٍقات فشاغت ٍ سشگشهی ّای هخصَظ تِ خَدتاى ًیاص داسیذ؟ 2

      هیضاى ضَخ طیؼی ٍ خَش هطشتی خَد سا چگًَِ اسصیاتی هی کٌیذ؟ 3

تا چِ هیضاى احساس هی کٌیذ کِ ًیاص داسیذ تِ کاسّای غیش جذی ٍ غیش سسوی اص قثیل دٍچشخِ  4
 سَاسی، هاّیگیشی، تواضای فیلن ٍ دیگش سشگشهی ّای لزت تخص تپشداصیذ؟

     

تا چِ هیضاى تِ دًثال اٍقات سشگشم کٌٌذُ ٍ هَقؼیت ّای ضادی تخص اص قثیل جطي ّا، هْواًیْا،  5
 ّستیذ؟.. هشاسن سشگشم کٌٌذُ ٍ تاصی ٍ

     

      خٌذیذى ٍ خٌذاًذى تا چِ هیضاى دس صًذگی ضوا هْن است؟ 6

      اص ًظش ضوا تفشیح ٍ تاصی ٍ ضادی کشدى تا چِ اًذاصُ جض هْوی اص صًذگی هحسَب هی ضَد؟ 7
 

 

 ًوَدُ ٍ حاصل تِ دست آهذُ سا دس 7ٍ ًتیجِ سا تقسین تش  ( سَال تا ّن7ّش  )لطفا ًوشات ّش تخص سا تا یکذیگش جوغ کٌیذ: ًوشُ گزاسی

 جذٍل صیش قشاس دّیذ
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